Rodenkirchen
lebt gesund —
Erster
Rodenkirchener

Gesundheitsnetz Koln-Siud e.V. G eS u n d h e itStag

m 15. und 16. Juni veranstal-

tet das GKS unter dem
Motto ,,Rodenkirchen lebt
gesund den ,,1. Rodenkirchener
Gesundheitstag™. An zwei Tagen
werden eine Reihe interessanter
Vortriage zum Thema Gesundheit
sowie ein kostenloser Gesund-

heits-Check-up im Sommershof
in Rodenkirchen angeboten.
Eroftnen wird Bezirksbiirgermei-
ster Mike Homann den GKS-
Gesundheitstag.

Der 1. Rodenkirchener Gesund-
heitstag bietet nicht nur ein bun-

tes Spektrum an Vortrdgen ver-
sierter, lokal anséssiger Arzte des
GKS unter anderem zu Themen
wie ,,Allergien — Die neue Volks-
krankheit* oder ,,Demenz — Her-
ausforderung der Zukunft“. Auch
der Dialog mit den Teilnehmern
wird gesucht: Auf dem ,,Exper-

tensofa” kann der Besucher zu
einzelnen Themen mit dem vor-
tragenden Arzt sprechen und sich
individuell informieren. Dariiber
hinaus wird dem Besucher noch
ein besonderer Service geboten:
Ein kostenloser computergestiitz-
ter Gesundheits-Check-up. >>>

Uber Gesundheitsnetz Koln-Siid (GKS) e.V.

Das GKS — Gesundheitsnetz K6ln-Siid e.V. —ist ein
vernetztes Team von 70 Arztinnen und Arzten
sowie medizinischen Dienstleistern, Férderern und
Partnern. Zielsetzung des GKS ist es, die vorhan-
denen Ressourcen besser zu nutzen, zudem inten-
siver und fachdiszipliniibergreifend zusammen zu
arbeiten und Patienten bei der Inanspruchnahme
verschiedener Arztinnen und Arzte und Fachdiszi-
plinen zu unterstiitzen und zu begleiten.
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Weitere Informationen finden Interessierte unter
www.gks-gesundheitsnetz.de.
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CHIRURGIE

Am Dreifaltigkeits-Krankenhaus Wesseling wird
Chirurgie auf hochstem Niveau praktiziert, ohne dass der
behandelnde Arzt die unmittelbare Nahe zum Patienten
verliert. Der Patient ist das wichtigste Glied im Behandlungs-
tearmn und wird Uber jeden einzelnen Schritt einer
Operation informiert und kann jederzeit Fragen stellen.
Die hohe Qualitat des Krankenhauses wird duch
mehrere Zertifizierungen bestatigt:
» Darmzentrum Rhein-Erft,
durch die Deutsche Krebsgesellschaft
= Adipositaszentrum Wesseling, durch die Deutsche
Gesellschaft fir Allgemein- und Viszeralchirurgie
« Traumazentrum am Dreifaltigkeits-Krankenhaus
Wesseling, durch die Deutsche Gesellschaft flr
3 0)

Unfallchirurgie.
zertifiziertes
TRAUMAZENTRUM
darmZentrum rmmaunwm oou® 12400

Prof. Dr. Christoph A. Jacobi (gebUrtiger Rodenkirchner),
Chefarzt des Zentrums flr Minimalinvasive-Chirurgie,
Allgemein-, Viszeral- und Unfallchirurgie sichert mit seinem
versierten Team, den Oberarzten Dr. Gernot Meyer,

Dr. Pawel Zonca, Dr. Uwe Ruscher und Matthias Rohde, die
chirurgische Therapie und Pflege ihrer Patienten durch
Erfahrungen in mehr als 3.500 Operationen im Jahr.

Dem Team steht eine hochwertige medizinische Ausrustung

zur Verfligung, eine identische Ausristung findet in der
Charite Berlin Verwendunag.

Prof. Dr. Christoph Jacobi
wird auf den Rodenkirchener
Gesundheitstagen einen
Vortrag halten zum Thema

Ein Beitrag fiir eine gesiindere
Welt

Zielsetzung des GKS mit dem 1.
Gesundheitstages ist nicht nur
einen Beitrag zur Gesundheits-
verbesserung zu leisten, sondern
auch die langfristige, praventive
Gesunderhaltung zu férdern und
die Selbstverantwortung der Biir-
ger fiir ihre Gesundheit zu stér-
ken.

Gesundheits-Check-up zur
Berechnungen individueller
Krankheitsrisiken

Beim  Gesundheits-Check-up
bekommt der Besucher einen
Laufzettel. Auf diesem sind alle
Stéinde des Parcours verzeichnet.
Die gemessenen Werte, wie zum
Beispiel Blutdruck, Lungenfunk-
tion, Gesamtcholesterin oder
Bauchumfang werden auf dem
Laufzettel iibersichtlich eingetra-
gen.

Nach Beendigung des Gesund-
heits-Parcours werden die Werte
dann in einen Computer eingege-
ben. Zusammen mit Daten zu

Dr. med. Christian Fliigel-Bleien-
heuft, Vorstandsvorsitzender des
GKS. Foto: Privat

Alter und Geschlecht konnen dar-
aus individuelle Risiken, zum
Beispiel fiir koronare Herzer-
krankungen oder Schlaganfall,
ermittelt werden. Der Gesund-
heits-Check-up basiert auf wis-
senschaftlich-medizinischen
Modellen und schétzt die Wahr-
scheinlichkeit fir das Auftreten
einer Erkrankung in den nich-
sten zehn Jahren.

L1} L1} :

Nur Stress” oder schon Burnout ?
Als zertifizierte Beraterin und Coach fur Stressmanagement
und Burnout-Pravention biete ich zu diesem Thema sowohl
offene Seminare als auch Einzelberatungen an. Lassen Sie

Ihre aktuelle Stress-und

Warten Sie nicht, bis aus Stress Burnout
wird, andern Sie jetzt etwas und nehmen Sie
Kontakt mit mir auf.

Telefon 02236 / 3 87 95 29
infoldheikekruse-training.de
www.heikekruse-training.de

Ambulanz Koln M
Krankentransporte Spies L

n»Darmoperationen,
minimalinvasive
Operationsmdglichkeiten”
am Samstag, den 16. Juni
um 12.30 Uhr

HEIKE KRUSE

Die meisten chirurgischen Eingriffe werden in der so
genannten ,Schitsselloch"-Technik durchgefihrt: die
Operation erfolgt mit nur winzigen Schnitten (Instrumenten-
groBe 2,8 mm), so dass die Belastung des Patienten auf ein
absolutes Minimum beschrankt wird.

Im Rahmen des Zentrums flr minimalinvasive Chirurgie
wird in Wesseling die Fast-Track-Rehabilitation praktiziert.
Unter modernster lokaler Schmerztherapie mit einem
Peridualkatheter ist die normale Erahrung und Mobilisation
schon am OP-Tag mdglich. Darmkrebspatienten und
Stomatrager werden durch die Selbsthilfeortsgruppe der
ILCO betreut.

Auch die Patienten des zertifizierten Adipositaszentrums
werden ausschlieBlich laparoskopisch operiert. Innen wird
mit dem international fiihrenden Programm Smart XL" eine
multimodale Therapie angeboten, die sich erstmalig
umfassend auf die Therapie der Adipositas und ihrer
Begleiterkrankungen konzentriert.

EINSATZLEITZENTRALE 24 Sid.
¢ 0221/41 66 66

@ Ambulante Transporte zum Arzt | Dialysetransporte
Onkologische Transporte | Intensiviransporte

DREIFALTIGKEITS-KRANKENHAUS WESSELING Femtransporte

Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitidt Bonn

. : Bonner StraBe 84 - 50389 Wesseling

Tel. 02236-77-0 - Fax 02236-77-398

1
a,nl\l“‘d\en‘ ol
fufen She uns .

Ambulanz Kéin | Bahnstrale 8 | Tel. 0221 /12 00 51

info@krankenhaus-wesseling.de E
www.ambulanz-koeln.de | info@ambulanz-koeln.de

www.krankenhaus-wesseling.de

DREIFALTIGKEITS-KRANKENHAUS WESSELING
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Alle Angaben werden anonym
erfasst. Am Ende bekommt jeder
Teilnehmer einen individuellen
Ausdruck seiner personlichen
Gesundheitsrisiken ausgehindigt.
Ziel ist es, die Besucher zu einem
gesiinderen Leben zu motivieren.
Zusitzlich liefert der Check-up
dem Hausarzt beim nédchsten
Besuch wichtige Hinweise. Die
Gesundheitsanalyse niitzt nicht
nur dem Besucher.

Nach dem Gesundheitstag wer-
den die anonymisierten Daten
durch ein unabhéngiges biometri-
sches Institut analysiert. Das
GKS erhilt dann einen umfang-
reichen Ergebnisbericht, der Indi-
zien flir die Verbesserung der
Gesundheitsversorgung vor Ort
liefern kann. Die erhobenen
Daten liefern somit einen Hin-
weis auf die Gesundheitssituation
in der Region.

Freitag, den 15. Juni 2012, 16 bis 19 Uhr

16.00 Uhr Er6ffnung des Gesundheitstages
Mike Homann, Bezirksbiirgermeister

17.00 Uhr Allergien, die neueVolkskrankheit? Beschwerden,
Diagnostik und Therapie
Dr. med. Carl Schonherr

17.30 Uhr  Hiiftersatz OP — wann und wie
Dr. med. Olaf Th. Beck
18.00 Uhr  Heilung durch Handanlegen —

Chirotherapie, was ist das?
Dr. med.Carl Schénherr

Gesundheitsparcours: 16 bis 19 Uhr
Samstag, den 16. Juni 2012, 9 bis 17 Uhr

Antonius-Forum: Im Juni Vortrige im Maternus und
im Antonius-Krankenhaus

Im Juni endet das Antonius Pro-
gramm des ersten Halbjahres, auf
der Tagesordnung stehen zwei
,,Volkskrankheiten®, von denen
viele Menschen betroffen sind:

Am Dienstag, 12. Juni, 18 Uhr,
im Maternus Seniorenzentrum,
Hauptstralle 128, Rodenkirchen,
informiert der Chefarzt der Medi-
zinischen Klinik im St. Antonius-
Krankenhaus, Prof. Dr. med.
Frank M. Baer, unter dem Titel
»Wenn das Atmen immer
schwerer fillt“ iiber die chro-
nisch obstruktive Lungenerkran-
kung COPD. 15 Prozent der
Deutschen iiber 40 und bereits
30 Prozent iiber 70 Jahre sind
von der dauerhaften Verengung
der Bronchien betroffen. Als
Hauptursache gilt das Rauchen.
Aus einer chronischen Bronchi-
tis, die oft unterschitzt wird, kann
sich im Laufe der Zeit ecine
lebensbedrohliche Erkrankung
mit zunechmender Atemnot und
dauerhafter Lungenschiddigung

Rodenkirchener Kinder suchen Tagesmiitter/Tagesvéater

Sie haben Freude an der Arbeit mit Kindem und Sie méchten Kinder in
Ihrem eigenen Haushalt oder angemieteten R4umen betreuen und selbst-
sténdig einer verantwortungsvollen und abwechslungsreichen Tétigkeit

nachgehen?
Dann sprechen Sie uns an!

Wir informieren Sie Uber die attraktive berufliche Perspektive. Wir unter-

entwickeln. Fritherkennung ist
hier besonders wichtig, denn nur
durch rechtzeitige Behandlung
kann man den Krankheitsver-
lauf positiv beeinflussen und die
Beschwerden lindern.

»wWenn der Schuh driickt ...%,
dann sind héufig Fehlstellungen
und verschleibedingte Verdnde-
rungen im FufBskelett die Ursa-
che. Am Samstag, dem 30. Juni,
11 Uhr, im Festsaal des St.
Antonius-Krankenhauses,
SchillerstraBe 23, Bayenthal,
berichtet der Chefarzt der Klinik
fiir Unfallchirurgie und Orthopi-
dische Chirurgie, Dr. med. Ernst-
Albert Cramer, welche neuen
Erkenntnisse die FuBichirurgen in
den letzten Jahren gewonnen
haben, um nach einer griindli-
chen Analyse fiir jeden Ful} eine
individuelle Problemlésung
anbieten zu konnen. Das gilt fiir
Hammer- und Krallenzehen, Hal-
lux valgus und Uberlastungsscha-

den im gesamten FufBbereich. >>>

10.30 Uhr  Blutverdiinnung bei Herzrhythmusstérungen —
Wann ist sie wichtig und womit?
Dr. med. Thomas Schramm

11.00 Uhr  Hdmorrhoiden — einTabu, Diagnostik und Therapie
Prof. Dr. med.Jan Brabender

11.30 Uhr  Netzhaut — Therapieoptionen bei Macula-
degeneration und diabetischer Retinopathie
PD Dr. med. Ralf Krott

12.30 Uhr  Darmoperationen — minimal invasive Operations-
mag lichkeiten
Prof. Dr. med. Christoph Jacobi

13.00 Uhr  Diabetes mellitus — Die moderne Herausforderung
Dr. med. Friedrich Worth

13.30 Uhr  Impfungen — was ist sinnvoll?
Annette Wehmeyer

14.00 Uhr  Schnarchen und Schlafapnoe — Therapie in der HNO
Dr. med. Gero Quante

14.30 Uhr  Demenz — Herausforderung der Zukunft
Dr. med. Christoph Stenzel

15.00 Uhr  Mdnnergesundheit — noch ein Tabu
Dr. med. Patrick Hamm

15.30 Uhr  Coloskopie — die Vorsorgechance

Dr. med. Stefan Keymis

Fiihrungen durch das Labor: 11, 13 und 15 Uhr
Gesundheitsparcours: 9 bis 17 Uhr

stiitzen und begleiten Sie wahrend der Qualifizierung und Tatigkeit.

Auch Betriebe in Rodenkirchen, die eine qualifizierte Kinderbetreuung flr
Ihre Mitarbeiter/innen anbieten méchten, kénnen unsere Kooperations-
partner werden.

Ihre Ansprechpartner fiir den Bezirk Rodenkirchen im Auftrag des
Jugendamtes sind:
kindertagespflege@drk-koeln.de
kindertagespflege@koelnkitas.de
feldmann@kindertagespflege-koein.de

Tel. 0221 5487-423
Tel. 0221 54600-400
Tel. 0221 913927-12

'.’-- A =, | I = Deutsches
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—— Kompetenz lir Kinder (. Kreuz
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5. Juni um 18 Uhr
Klassisches Konzert von Live
Yehudi Meniun Now

Entdecken Sie unser Seniorencentrum in
Koln-Rodenkirchen. Unser Haus befindet
sich in einer exklusiven Lage: citynah und in

12, Juni um 18 Uhr
Fachvortrag ,COPD - Lungenerkran-
kung" Referent Chefarzt Prof. Baer ? 3 F '

St Anteniis Krankenhais Sichtweite der Rheinpromenade in

29, Juni um 16.30 Uhr “ unser Haus lhr neues Zuhause?

Spezialititenessen ,Matjes”

idyllisch-griiner Umgebung. Vielleicht wird

Mittendrin. Und doch im Griinen.

Zuhause in Koln-Rodenkirchen.

Hier werden Sie sich wohlfiihlen

* Betreutes Wohnen: individuell in 158 Appartements
«Sicher versorgt: 24 h Hauslicher Krankenpflegedienst und Hausnotruf
« Fiir den Fall der Falle: vollstationdre Pflege mit Kurzzeitpflege

* Exklusive Lage: citynah und doch im Griinen in Rheinnahe

* Freundliche Atmosphare: ein herzliches und offenes Haus

Wir informieren Sie gerne:

4\,

Maternus Seniorencentrum Koln-Rodenkirchen -
Telefon: 0221.3598-0 - www.maternus-senioren.de

HauptstraRe 128 - 50996 Kdln
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sstAntonius

—XKrankenhaus—

Gesundheltszentrum Kéln-5id
[ressaye

EINLADUNG
ZUM ARZTEVORTRAG

Dienstag, 12. Juni 2012, 18.00 Uhr

MATERNUS-Seniorenwohnanlage, Hauptstr. 128, Rodenkirchen
Wenn das Atmen immer schwerer fillt -
Lungenerkrankung COPD

Prof. Dr. med. Frank M. Baer (Chefarzt Medizinische Klinik
und Kardio-Diabetes Zentrum, St. Antonius Krankenhaus)

Samstag, 30. Juni 2012, 11.00 Uhr
Festsaal, St. Antonius Krankenhaus, Schillerstr. 23, Bayenthal
Wenn der Schuh driickt...
Behandlung von Fehlstellungen im FuBgelenk
Dr, med. E.-A. Cramer (Chefarzt Klinik fiir Unfallchirurgie
und Orthopédische Chirurgie)

EINTRITT FREI
foerderverein@antonius-koeln.de - www.antonius-koeln.de

Wiesel Apotheke

HauptstraBe 49 Koln-Rodenkirchen
= 0221 -93528 15

Ihre Mutter & Kind-Apotheke
in Rodenkirchen

PHILIPS

AVENE’-Sortiment

jetzt 20 7% giinstiger zu
Sommer-Tiefstpreisen

a www.apotheke-rodenkirchen.de

Neue stabilere Implantate erlau-
ben héufig frithe Vollbelastung
nach einem operativen Korrek-
tureingrift.

Dann geht das Antonius-Forum
in die Sommerpause und meldet
sich Ende August mit neuen Vor-
trigen zuriick. Das Programm
kann vorbestellt werden: Forder-
verein, St. Antonius Kranken-
haus, Schillerstralie 23, 50968
Koln; telefonisch unter 0221/
8693914; oder per Mail: foerder-
verein@antonius-koeln.de. Eine
aktuelle Ubersicht finden Sie
auch immer unter www.antonius-
koeln.de

Aufklirungskampagne
»Kolner gegen
Darmkrebs® wurde
ausgezeichnet

Vorsorge geht jeden an. Frithzei-
tige Vorsorge verringert die Zahl
der Krebserkrankungen gravie-
rend. Darauf macht das Darm-
zentrum Koln e.V., bundesweit
das groBite seiner Art, auch in die-
sem Jahr mit seiner Initiative
Kolner gegen Darmkrebs* auf-
merksam.

Im Darmzentrum Koln e.V. fin-
den sich iber flinfzig Fachirzte
aus Kliniken und Praxen in Koln

WeiBer StraBe 79 - 509964

zusammengeschlossen, ,,die sich
mit der Vorsorge, Fritherkennung,
Operation, Chemotherapie, Be-
strahlung und Nachsorge von
Darmkrebs befassen®. Durch eine
gute Zusammenarbeit will man
gewidhrleisten, dass Betroffene
,,von der Feststellung der Erkran-
kung iiber die Behandlung bis
zur Nachsorge und dariiber hin-
aus® ein Hochstmal} an Betreu-
ung erfahren.

2011 ermunterte das Darmzen-
trum mit der Kampagne ,,K6lner
gegen Darmkrebs®, die Angebo-

en keinen freien

1 Mipie;vfatz in A4

nmen Sie mich Jnrnftu."

Die Gesundheit: unser wichtigstes Gut.
Wir haben die richtigen Ratgeber und beraten Sie gerne!

RUCKENTRAINING

o e A e ek e

GESUNDHEIT

1 -” 4 m

iieERanalung KaH] ‘i'l"

Am ﬁathausplatz In Rodenkirchen
HauptstraBe 83 - 50996 Kdln-Rodenkirchen
Tel: 0221 - 39 44 05 0d. 9352544 - Fax: 0221 - 935 25 54 - E-Mail: info@buchhandlung-koehl.de
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te zur Vorsorgeuntersuchung
wahrzunehmen. ,,Darmkrebs ist
hiufig! Darmkrebs ist vermeid-
bar!* lautete das Motto des viel-
féltigen Informationsangebotes.
Nun wurde das 2005 gegriindete
Kooperationsforum, das seit
2006 als eingetragener Verein
besteht, fiir seine ,,vorbildliche
Aufkldrungsarbeit® mit dem
Felix Burda Award 2012 bedacht,
dem ,,Oscar fur Prédvention®.
Damit zeichnet die Felix Burda
Stiftung seit einem Jahrzehnt ,,die
erfolgreichsten, innovativsten

und herausragenden Projekte und

Brillen

. T

Ilhr Jonen Fachgeschaft in Rodenkirchen: HauptstraBe 73, Tel. (0221) 3579911, www. jonen.de

Kontaktlinsen

Gruppenbild mit Arzten und
Fooss-Mitgliedern. Biirgermeiste-
rin Elfi Scho-Antwerpes, Initiator
Cornel Wachter (hinten) und das
Gesicht der Vorsorgeaktion, Schau-
spieler Ralf Richter. Foto: Privat.

Leistungen auf dem Gebiet der
Darmkrebsvorsorge aus®.

Zur Preisverleihung im April war
neben Darmzentrums-Sprecher
Dr. Dominik Stdhler und den
weiteren Vorstandsmitgliedern
Dr. Kai Severin, Professor Dr.
Dr. h.c. Tobias Beckurts und Pro-
fessor Dr. Christian Krieglstein
auch Biirgermeisterin Elfi Scho-
Antwerpes nach Berlin gereist.
Die Schirmherrin des Darmzen-
trums Kolns versteht die Ehrung
als ,,eine ganz besondere Wiirdi-
gung fiir das Darmzentrum und
seine Initiative. Das war eine
wunderbare Gemeinschaftsakti-
on vieler Kdlnerinnen und Kol-
ner.” Ebenso sieht sic mit dem
renommierten Felix Burda Award
den Medizin- und Gesundheits-
standort Koln aufgewertet. Fiir
das Darmzentrum bedeute der
Preis zugleich Ansporn wie Ver-
pflichtung, sein Angebot an die
Kolner Bevolkerung stetig weiter
zu verbessern. Informationen
zum Darmzentrum erhalten Sie
im Internet unter www.darmzen-
trumkoeln.de. (eb).

-\

20 Euro sparen!

J aut den Ka

MNicH kombmiaertar rmet anderan Gutsche

Horsysteme

100 EuUro sparen!

Dr.C.-M. Jansen - Dr. O. Th. Beck
Orthopadie - Unfallchirurgie

x ® Minimalinvasive Chirurgie
® Ambulante und stationare

Operationen

® Osteoporosetherapie
und DEXA-Messung

® Fuflchirurgie

® Focussierte StoRBwellen-
therapie

Dr. Beck halt auf
dem Arztetag am
15 Junium 17.30
Uhr einen Vortrag
' zumThema
»Huftleiden — Diagnosen,
Méglichkeiten, Therapien”.

Sie sind herzlich eingeladen.

rthropra

arthroprax - WeiRer StraBe 22 - 50996 Koln
Telefon: (0221) 35 20 90
info@arthro-prax.de - www.arthro-prax.de

(O

JONEN

Das Beste fir Augen und Ohren

Das Beste bei Jonen:
Brillengutscheine bis zu

250 Euro!

250 Euro sparen!
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Leben retten mit dem
Defibrillator

Viele wissen es: das Gerit, dass da
im Vorraum der Sparkasse Koln-
Bonn am Maternusplatz in Roden-
kirchen héngt, ist ein Defibrillator.
Es kann im Notfall Leben retten.
Doch wie geht man damit um.
Viele Zeitgenossen zucken mit
den Schultern. Was tun?

Damit sich die Passanten in
Zukunft nicht nur ratlos anschau-
en, sondern auch gezielt eingreifen
konnen, gibt es auf den Rodenkir-
chener Gesundheitstagen im Som-
mershof am 16. und 17. Juni
Nachhilfe-Unterricht: Peter Lip-
pert, Ausbildungsleiter der Ambu-
lanz Koln in der Bahnstraf3e 8 in

Liebevolle und kompetente
Betreuung rund um die Uhr

Kostenlose Hotline:
0800 -667 5599

Rodenkirchen, erklart dann Inter-
essenten im ehemaligen Geschéft
,Kistentoyfel“ den fachgerechten
Umgang mit dem Gerdt. Manch
einer wird nachher feststellen wie
so oft beim Umgang mit Technik:
»Wenn man weill wie es geht, ist
es gar nicht so schwer!*

Ein Defibrillator ist ein medizini-
sches Gerit zur Defibrillation und
Kardioversion. Er kann durch
seine Stromstdfle Herzrhythmus-
storungen wie Kammerflimmern
und Kammerflattern, Vorhofflim-
mern und Vorhofflattern beenden.

Defibrillatoren werden auf Inten-
sivstationen, in Operationssilen,
Notfallaufnahmen sowie in den
Fahrzeugen des Rettungsdienstes
bereitgehalten. Vor zwei Jahren

hat sich die Sparkasse KdlnBonn
bereit erklart, in ihren Filialen
Defibrillatoren bereitzustellen,
damit auch medizinische Laien
im Notfall in der Lage sind, zu
helfen.

Wenn jetzt der Notfall eintritt, eine
Person offensichtlich Herzproble-
me hat, sollte man den Defibrilla-
tor in Ruhe aus der Halterung neh-
men und oOffnen. Fordern sie
gleich eine andere Person auf, sein
Handy zu nehmen und die ,,112*
zu informieren. Der Defibrillator
sagt ihnen nun, was zu tun ist:
den Oberkorper der Person frei-
machen, die beiden Klebeelektro-
den auf die Brust kleben usw. Er
sagt ihnen auch, wann sie mit der
Herzmassage, dem Pumpen mit

Die Rhein Apotheke be-
treut Sie gerne in allen
Fragen rund um das
Thema Gesundheit.

Wir beraten Sie nicht
nur bei der Einnahme
Threr Medikamente, son-
dern geben lhnen auch
die Maoglichkeit, zwi-

HauptstraBBe 87 - 50996 Kéln-Rodenkirchen
Tel 0221 - 39 38 60 - E-Mail info@rhein-apo.de

schen Thren regelmiBi-
gen Arztbesuchen Ihren

Blutdruck, Blutzucker
und Gesamtcholesterin-
wert kontollieren zu las-
sen.

Damit Sie Thre Gesund-
heit entspannt erhalten
kiénnen.

Fachirzte fir Allgemeinmedizin:
Ansgar Maroldt /Annette Wehmeier

Hausarzte

B Ernihrungsmedizin

B Manuelle Medizin/
Chirotherapie

B Akupunktur

B Sportmedizin

Sprechzeiten: Montag

Dicnstag

Termine nach relefonischer Vercinbarung

07:30 = 12:00
Q800 = 12:00
08:00 = 12:00
00 - 12:00 Uthr
10:00 = 12:00 Uhr

15000 = 18:00 Ulhr
15:00 = 18:00 Uhr
15:00 = 19:00 Uhr

alferien)
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So sieht er aus, der Defibrillator in
der Sparkasse am Maternusplatz.
Foto: Thielen.

flacher Hand und Faust, wie man
es oft im Fernsehen sieht, begin-
nen sollen. Im besten Fall schldgt
der Patient irgendwann die Augen
auf, oder die herbeigerufenen
Rettungsdienst und Notarzt treffen
ein und iibernehmen den Fall.

Interessiert? Dann kommen sie
am 16. oder 17. Juni in den Som-
mershof und lassen sich von der
Ambulanz Kéln informieren. Sie
konnten in Zukunft Leben retten.
Denn: 85 Prozent aller plétzlichen
Herztode beginnen mit dem soge-
nannten Kammerflimmern.  (ht).

Gesundheitspraxis
€lisabeth Mohrs

Begleitende Hinesiologin

Fihlen Sie sich
ausgeglichen und
vital durch das
Biofeedback-
Verfahren

Durch diesen kine-
siologischen Muskel-
test werden lhre
korperlichen und
seelischen Blocka-
den aufgedeckt und
durch verschiedene
Techniken
ousbalanciert
Elisabeth Mohrs
Maternusstrafie 22
50996 Haln-Rodenkirchen
Telefon 01577 - 68 09 003
info@gesundheitspraxis-mohrs.de
www.gesundheitspraxis-mohrs.de



