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Das Gesundheitsnetz Köln Süd e.V.
(GKS)  kümmert sich mit seinen Ärz-
ten um Ihre Gesundheit. 

Impfungen sind für die ganze Familie
wichtig. Darauf möchten die Ärzte des GKS

im Februar 2014 mit einem „Impfmonat“ auf-
merksam machen. In dieser Zeit beraten Sie die Ärzte und ihre Mit-
arbeiterinnen zu allen Fragen des Impfens und prüfen Ihren Impf-
status – natürlich wie gewohnt auch nach Ende des Aktionsmonats.
Frau Annette Wehmeier, Ärztin für Allgemeinmedizin in Rodenkir-
chen, gibt einige Anregungen.

➧ Frau Wehmeier, warum sind Impfungen so wichtig? 

A.W.: Impfungen verhindern das Auftreten von Erkrankungen mit
schwerem Verlauf, wie zum Beispiel bei Tetanus oder Kinderläh-
mung.  Darüber hinaus beugen Impfungen den oft verkannten und
gefährlichen  Komplikationen wie bei Masern, Mumps oder Diph-
terie vor. 

Ganz wichtig ist es auch, die Verbreitung vermeintlich harmloser
Erkrankungen zu verhindern wie bei Röteln, die ungeborenes Leben
schädigen. 

➧ Welche Impfungen sind notwendig?

A.W.: Da fragen Sie am besten Ihren Hausarzt! Er wird Ihnen sagen,
ob Sie eine Auffrischimpfung benötigen oder welche Impfungen für
Sie und Ihre Kinder wichtig sind. Für (Fern-)Reisen stellen sich oft-
mals Fragen hinsichtlich eines besonderen Impfschutzes sowie für
bestimmte Berufsgruppen. Dafür gibt es Spezialisten für Reise-Impf-
beratung, die Ihnen mit Sicherheit weiterhelfen werden.

➧ Müssen wirklich viele verschiedene Impfungen auf einmal sein? 

A.W.: Heute gibt es Kombinationsimpfstoffe gegen drei oder mehr
Infektionskrankheiten, die das Immunsystem – auch eines jungen
Kindes – nicht überlasten. Im Alltag ist der Organismus viel mehr
Erregern ausgesetzt, Kombinationsimpfstoffe sind eine große Er-
leichterung für Kinder und Erwachsene, da sich die Anzahl der Sprit-
zen bei guter Verträglichkeit so deutlich verringern lässt.

➧ Wie wichtig ist der Impfpass?

A.W.: Der Impfpass ist immer hilfreich, egal wie alt er ist. Aber auch
wenn dieser unauffindbar ist, stehen Ihnen die Praxen des Gesund-
heitsnetzes Köln Süd mit Rat und Tat zur Seite und legen einen
neuen an.

➧ Vielen Dank, Frau Wehmeier, für Ihre Ausführungen.

Promotion

Informationen unter 
Telefon 0221-13 98 36-58
oder direkt in folgenden
GKS-Praxen:

Impfkampagne
im Februar 2014:

„Wenn nicht jetzt,
wann dann?”
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